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Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarno-zywieniowe, na ktérych poznasz
zasady zbilansowanej diety i nauczysz sie wprowadzad je w zycie.

Jesli chcesz zdoby¢ wiekszg wiedze i praktyke w zakresie prawidtowego odzywiania,
przygotowywania jadtospisow i umiejetnego przygotowywania zdrowych positkdéw to te
zajecia sg dla Ciebie.

W czasie warsztatdw wszyscy uczestnicy biorg aktywny udziat w powstawaniu
potraw, ktére pdzniej wspdlnie spozywaja.

Warsztaty sg bezptatne i przeznaczone dla odbiorcéw pomocy zywnosciowej
korzystajgcych z programu POPZ Podprogram 2021 plus w okresie od czerwca br.

TERMIN WARSZTATOW: 26.09.2023r. (wtorek) godz. 9:00, 11:00,

LOKALIZACI A MIEJSKO — GMINNY OSRODEK KULTURY,
UL. E.SCZANIECKIE] W LWOWKU

ZAPISY: MGOPS W LWOWKU, UL. PNIEWSKA 56 , 64-310 LWOWEK

Warsztat odbedzie sie w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 - 2020, wspoétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.




